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伊豆 修善寺温泉

主催：修善の森ヘルスツーリズム協議会（事務局：ＮＰＯ法人ホールアース自然学校） 
本モニターツアーは、環境省「令和 6 年度良好な環境創出活動推進モデル事業」の一部を活用し、実施しております。

参加費
無料（体験料、昼食代、施設使用料）
※体験場所への交通費は参加者様のご負担となります
謝礼等：交通費補助として、おひとり様8,000円をお支払いいたします

アクセス
電車：JR三島駅より、伊豆箱根鉄道 修善寺駅（駅から車にて送迎あり）
お車：東名沼津ICまたは新東名長泉沼津ICから、
伊豆縦貫道、伊豆中央道、修善寺道路修善寺ICへ

モニターツアー概要
本モニターツアーは、参加者の方に与える心身への影響を
計測することを目的としております。効果測定の比較検討のため、
下記A・Bいずれかのプログラムにご参加いただく形で、
調査にご協力をいただきます。

〈Bコース〉
⚫世界ジオパーク認定ガイドと巡る、
修善寺温泉街歩き
⚫修善寺温泉の入浴

〈Aコース〉
⚫森林の癒しを体感
修善寺里山ガイドウォーク
⚫修善寺温泉の入浴

募集対象
年齢：30代～60代前半までの方
居住地：静岡県伊豆市以外にお住まいの方
・医師から入浴を控えるよう指導を受けていない方
・スマートフォンを利用して、質問項目に回答いただける方
（当日やむをえずご利用できない場合には、回答票にご記入いただきます）
定員：21日、22日の各日10名様、合計20名様　先着順
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or

本ツアーは日帰りプログラムです。上記2日間とも同内容のプログラムを実施いたしますので、
お申し込み時にご希望の日程をお伝えください。

【雨天時の対応】
 当日の天候により、延期となる場合がございます。
 その場合、2025年1月11日(土)/12日(日)に同内容にて実施いたします。
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※上記体験後に、アンケート等の効果測定の検査を実施させていただきます



氏名

ご住所

ご職業

電話番号

参加希望日

〈お問い合わせ先〉
認定NPO法人ホールアース自然学校　　担当：山崎、馬場

TEL：0544-66-0790　FAX：0544-67-0567　メール：info@wens.gr.jp

ツアー概要

お申し込み用紙

フォレストウォーク

E-mail

生年月日

年齢

性別

年　　月　　日

男性　・　女性

昭和
・

平成

本ツアーは、お客様のツアー満足度調査と合わせ、専門家立ち合いの下、心理・生理的な効果の測定検査（スマートフォンによる
アンケート、脈拍の測定等）を実施させていただきます。森林体験・街歩きにはそれぞれガイドが同伴しご案内いたします。

お申し込み方法
ＱＲコードより、申込フォームにご記入、または、申し込み用紙を
ご記入の上、ＦＡＸでご送信ください

森も健やかになる整備体験

温泉入浴

※ご参加者の方に詳細を改めてお送りいたします

  9:30　参加者集合（公共交通機関の方は修善寺駅集合）　
               控室にて概要説明

10:00　各プログラムのツアー開始

12:00　昼食

13：00　午後プログラム

14：30　野外プログラム終了
             効果測定検査

15：00　温泉入浴　

16：00　効果測定検査
             解散

お申込みにあたりご提供いただく個人情報は、本モニターツアー実施の目的のみに使用し、事務局にて適切に管理いたします。

修禅寺の手水舎

竹
林
の
小
径

12/21(土)　・　12/22(日)　・　どちらでも参加可能
いずれかに○をつけてください


